
BEISPIEL-AUSSCHREIBUNG für Kitas und Kleinkindbetreuerinnen 

_______________________________________________________________ 

„Bireschnitz & Chlätterbaum“ 

oder 

„Lust auf Alltag mit allen KörperSinnen“ 

                                                              

Für einen SINNvoll bewegten und spannenden  Kita-ALLTAG ! 

 

WORKSHOP-KURS für das Mitarbeiterteam der kita „………….“  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vielseitige Bewegungs- und Sinneserfahrung in der Küche und im Alltag machen 

kleine Kinder geschickt, geerdet, zufrieden und fit für die Schule. 

"Bireschnitz&Chlätterbaum" oder „Lust auf Alltag mit allen KörperSinnen!“ ist ein 

Workshop-Kurs in Wort und Bild, mit vielfältigem Ideenangebot zum 

Ausprobieren! Er basiert auf neurophysiologischen Zusammenhängen von 

„Sinnesaktivierung und praktischem Lernen“: 

• Was heisst „mit allen  KörperSinnen“?  
• Welche Bedeutung hat das Jause-Zubereiten und das Essen für die taktile 

Entwicklung, Handgeschicklichkeit und für die Sprachentwicklung?    

• Was hat  das selbst hergestellte Obst-Spiessli zu tun mit Mathematik? 

• Was hat das Tarzanseil oder das Auf-den-Küchenstuhl-Klettern zu tun mit 
Gleichgewicht, Erdung und Bewegungsfreude?  
 

Ausführliche schriftliche Unterlagen. 

________________________________________________________________ 

Zeit : Ein Nachmittag, Abend oder Sa vorm. à 3-4 Std. 

Ort:   von mir oder der Auftraggeberin zu bestimmen, oder in der Kita selbst 

 
Kursleitung: Heidi Kundela-Graf, Ergotherapeutin, St. Gallen                                         
Kurse für Bewegungs-und Sinnesangebote für Pädagoginnen und Eltern. 
heidi.kundela@gmx.ch, 0041 71 277 72 21. Bewegung-macht-kinder-schlau.ch 

mailto:heidi.kundela@gmx.ch

